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そよかぜ メニュー表  令和 3 年 6 月 １日(火) ～ 6 月 12 日(土) 
 

 1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）  5日(土) 

昼食 

・麻婆豆腐 

・春雨サラダ 

・ごまあえ 

・スープ 

臨時休所 

 

 

 

 

 

・肉と野菜のしょう

が炒め 

・豆腐サラダ 

・おかかあえ 

・みそ汁 

※コロナウイルス

感染拡大防止とし、

5日（土）の昼食サ

ービスは中止しま

す。           

 8 日（火） 9 日（水） 10 日（木） 11 日（金） 12 日（土） 

昼食 

・煮魚 

・厚揚げの煮物 

・辛子あえ 

・みそ汁 

・チーズハンバーグ 

・ごまあえ 

・ちくわの煮物 

・みそ汁 

 ・冷やし中華 

・ぎょうざ 

・スープ 

※コロナウイルス

感染拡大防止とし、

12 日（土）の昼食

サービスは中止し

ます。  

 ※夕食サービスは中止しています 
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そよかぜ メニュー表  令和 3 年 6 月 15 日(火) ～ 6 月 26 日(土) 
 

 15日(火) 16日(水) 17日(木) 18日(金) 19日(土) 

昼食 

・ しらす丼 

・ ちくわ天 

・ 酢みそあえ 

・ みそ汁 

・サケのムニエル 

・大根サラダ 

・はんぺんの煮物 

・スープ 

 ・ 焼きそば 

・ 海藻サラダ 

・ スープ 

・ フルーツ 

※コロナウイルス

感染拡大防止とし、

19 日（土）の昼食

サービスは中止し

ます。  

 22日(火) 23 日(水) 24日(木) 25日(金) 26日(土) 

昼食 

・サラダうどん 

・揚げしゅうまい 

・スープ 

・フルーツ 

・ ホイコーロー 

・ 酢の物 

・ 冷奴 

・ スープ 

 ・ ゴーヤチャンプ

ル 

・ 春雨サラダ 

・ 焼きはんぺん 

・ スープ 

・豚丼 

・コーンサラダ 

・ごまあえ 

・みそ汁 

 ※夕食サービスは中止しています 

しらす丼は

温玉付き！ 
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そよかぜ メニュー表 令和 3 年 6 月 29 日(火) ～ 6 月 30 日(水) 
 

 29日(火) 30 日(水)    

昼食 

・三色丼 

・冷奴 

・おひたし 

・みそ汁 

・ 鶏のから揚げ 

・ 酢の物 

・ スパサラダ 

・ みそ汁 

   

 
 

 

 

※夕食サービスは中止しています 


