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そよかぜ メニュー表  令和元年 7 月 ２日(火) ～ 7 月 6 日(土) 
 

 ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） ６日（土） 

昼食 

・ 牛肉のオイスタ

ー炒め 

・ かにかま炒り卵 

・ おひたし 

・ みそ汁 

・ 八宝菜 

・ 焼売 

・ 酢の物 

・ スープ 

・そうめん 

・ちくわとオクラの天ぷら 

・ごま和え 

 

★そよかぜクッキング 

・オムライス 

・サラダ 

・スープ 

・デザート 

・ 冷しゃぶ 

・ ポテトサラダ 

・ もやしのゴマ和え 

・ みそ汁 

夕食 

・鶏の照り焼き 

・ ピーナツ和え 

・ 切干の酢の物 

・ みそ汁 

※16：00閉所  

 

・夕方カレーの日 

・冷やし担々麺 

・サラダ 

・コーンスープ 

※MANBOUくらぶ 

夕食会も同じメニュー 

・デザートあり 
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そよかぜ メニュー表 令和元年 7 月 9 日(火) ～ 7 月 1３日(土) 
 

 9日（火） 1０日（水） 1１日（木） 1２日（金） 1３日（土） 

昼食 

・ ゴーヤチャンプルー 

・ ごま和え 

・ 酢の物 

・ スープ 

・ 魚フライ 

・ 野菜サラダ 

・ ピーマンとはんぺんの

煮びたし 

・ みそ汁 

・肉野菜とケチャップ炒め 

・ピーナツ和え 

・酢の物 

・スープ 

 

・100円カレーデー 

 

★そよかぜクッキング 

・バーベキュー 

・サラダ 

・スープ 

☆10 名様限定で

す！！ 

夕食 

・ マーボー春雨 

・ ポテトサラダ 

・ 卵豆腐 

・ スープ 

・すき煮 玉子入り 

・もやしのあえもの 

・漬物 

・みそ汁 

 ・ 焼魚 

・ 筑前煮 

・ おひたし 

・ みそ汁 
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そよかぜ メニュー表 令和元年 7 月 16 日(火) ～ 7 月 2０日(土) 

 1６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 20日（土） 

昼食 

・ あんかけ焼きそば 

・ カニカマとコー

ンのサラダ 

・ フルーツ 

・ スープ 

・ たきこみご飯 

・ 焼魚 

・ 大根の煮付け 

・ すまし汁 

・ アレンジカレー

デー 

★そよかぜクッキング 

・おにぎらず 

・すまし汁 

・おひたし 

・デザート 

・豚肉と野菜のしょう

が炒め 

・マカロニサラダ 

・冷奴 

・みそ汁 

 

夕食 

・ 煮魚 

・ 切干大根の煮物 

・ 玉子豆腐 

・ みそ汁 

※16時閉所  ・ チキンソテー 

・ スパサラダ 

・ ごまあえ 

・スープ 
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そよかぜ メニュー表 令和元年 7 月 2３日(火) ～ 7 月 ２７日(土) 
 

 2３日（火） 2４日（水） 2５日（木） 2６日（金） ２７日（土） 

昼食 

・ 豚肉とピーマン

の中華炒め 

・ 冷奴 

・ 人参サラダ 

・ みそ汁 

・ハンバーグ 

・コーンサラダ 

・おかかあえ 

・スープ 

・焼き魚 

・ポテトサラダ 

・味噌和え 

・すまし汁 

★そよかぜクッキング 

・ビビンバ丼 

・スープ 

・デザート 

・ ホイコーロー 

・ 豆腐サラダ 

・ 酢の物 

・ みそ汁 

夕食 

・三色丼 

・おひたし 

・はんぺんの煮物 

・みそ汁 

・鶏のすっぱ煮 

・かぼちゃの煮物 

・きんぴら 

・みそ汁 

 

・ 夕方カレーの日 ・煮魚 

・辛子和え 

・ちくわとこんにゃく

の炒め煮 

・みそ汁 
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そよかぜ メニュー表 令和元年 7 月３０日(火)～７月 31日(水)     

 30日（火） ３１日（水）     

昼食 

・ごまだれ冷やし中華 

・シュウマイ 

・スープ 

・魚の照り焼き 

・厚揚げの煮物 

・ニラ卵炒め 

・みそ汁 

    

夕食 

・ソースかつ丼 

・おかかあえ 

・冷奴 

・みそ汁 

・肉巻きソテー 

・刺身こんにゃく 

・おひたし 

・スープ 

    

 


