
≪クオーレ 10 月予定表≫ 活動時間 10:00～16:00 

月 火 水 木 金 土 日 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

先月を振り返ろう

10:30～11:45 

長楽寺で 体操をしよう！ 

13:30～15:00 

13:00 出発 

【現地解散】 

【健康】 

健康チェック 

10:30～11:45 

 

ボッチャを楽しもう！ 

13:15～14:30 

 

室内ゲーム 

10:30～11:45 

 

音楽を楽しむ会 

13:15～14:30  

 

 

ウォーキング  

『六の市』 

に行こう！ ! 

10:30～11:45 

 

【プチエコ活動】 

エコキャップ 

13:15～14:30 

【クオーレ向上計画】 

ｸｵｰﾚ清掃・クオーレ喫茶 

10:30～11:45 

   クオーレ特製 

デザートを楽しもう 

＆クオーレフェスタ

打ち合わせ 

14:00～15:00 

休 

み 

休 

み 

１０ １１ １２ １３ １４ 15 16 

 

テレビゲーム de 

スポーツ 

10:30～11:45 

ポスティング 

13:15～14:30 

ボッチャを楽しもう！ 

10:30～11:45 

プログラム作り委員会！ 

～11 月編～ 

13:15～13:45 

  栄に行こう！ 

栄のダイソー 

（昼食はオアシス

のベンチで） 

【11:00 出発】 

15 時頃戻り予定 

【プチエコ活動】 

エコキャップ 

10:30～11:45 

【クオーレ向上計画】 

クオーレ清掃 

13:15～13：45 

アフターヌーンティー 

をご一緒に！ 

14:30～15:45 

 

休 

み 

休 

み 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 22 23 

ボッチャを楽しもう！ 

10:30～11:45 

【社会生活力プログラム】 

～生活の工夫～ 

病気・障がいの 

付き合いかた！ 

13:15～14:30 

音楽を楽しむ会 

10:30～11:45 

室内ゲーム 

13:15～13:45 

クオーレフェスタの

打ち合わせ 

10:30～11:45 

ウォーキング 

13:15～14:30 

 

クオーレランチ  

準備＆会食  

11:15～ 

【クオーレ向上計画】 

ｸｵｰﾚ清掃・茶話会 

13:15～14:30 

 

【プチエコ活動】 

エコキャップ 

10:30～11:45 

健康 ヨガ教室 

＠そよかぜ 

13:30～15:00 

出発:12:10 

【現地解散】 

休 

み 

休 

み 

２４ 2５ ２６ ２７ ２８ 29 30 

ボッチャを楽しもう！ 

10:30～11:45 

クオーレフェスタの 

打ち合わせ＆準備 

10:30～11:45 

 

新聞を読もう！ 

13:15～14:30 

 

ウォーキング 

 『六の市』  

に行こう！ 

 10:30～11:45 

人生ゲーム 

13:15～13:45 

 

【クオーレ向上計画☆】 

ｸｵｰﾚ清掃・茶話会 

10:30～11:45 

クオーレフェスタの

打ち合わせ＆準備 

13:15～14:30 

 

クオーレフェスタ準備 

10:30～11:45 

クオーレフェスタ準備 

お疲れ様＆頑張ろう会 

14:00～14:45 

 

休 

み 

休 

み 

地域開放プログラム 

おしゃべり会 

13：30～15：00 

31 

 

クオーレフェスタ 

 
事前申込が必要なプログラムは、裏面に期日の記載があります。ご確認ください。 

諸事情によりプログラムが変更となる場合があります。ご了解ください。 

 

 

14:00閉所 

14:00閉所 

14:00閉所 

17:00閉所 

17:00閉所 

17:00閉所 

17:00閉所 15:00閉所 



☆事前申し込みプログラム☆  期日に難しい場合はご相談くださいね 

・長楽寺で体操（締切 10/3 11 時まで） ・クオーレ特製デザート（締切 10/7 10時まで） 

・栄に行こう！（締切 10/12 14 時）   ・クオーレランチ（締切 10/19 17時） 

・健康ヨガ教室＠そよかぜ（締切 10/19 12時） 

   

参加人数を把握するため、事前記入・事前連絡にご協力ください ✍ 

直接記入しにきても OK！電話連絡でも OK！いつでもお待ちしています☆ 

クオーレ連絡先 052-883-9258（開所時間のみの受付となります） 

 

★10 月のプログラムのお知らせ★ 
 

1 クオーレ特製デザートを楽しもう＆クオーレフェスタ打ち合わせ‼ 7 日 (金)  

10 月初旬、まだ暑さは残っているかな？ 

冷たくて、インスタ映えするデザートを考えています。何かは当日のお楽しみ♪ 

デザートを食べた後は、31 日のクオーレフェスタの打ち合わせを行います。 

 

2 栄に行こう‼ 13 日 (木)  

 みんなで栄に行きませんか？ 

 昼食は栄のオアシス 21 にあるお店（マック、コンビニもあります）で買い、椅子 

とテーブルがあるので、そこで食べましょう。外で食べる昼食は美味しいですよ♪ 

 昼食後はテレビ塔を外から眺め、ダイソー栄店で買い物！すごくたくさんの商品があるので 

見るだけでも面白いです。買い物目的以外でも参加 OK です。 

  

3 クオーレランチ  20 日 (木)  
食欲の秋ですね♪ 

ハーベストの食材でランチをしましょう♪カレーライス又は違うメニューなのかは、 

その時のお楽しみ♡前日にはメインメニューが決まるので、来所・電話などでお伝えできます。 

 

4 クオーレフェスタ 31 日（月） 
 今年もクオーレフェスタを開催します！ 

 果物販売やプログラムを行います。みなさんの意見を頂きながら、準備・打ち合わせ 

から一緒に作って行きましょう。是非参加して下さいね！ 

 秋より行っている果物販売の売上は、みなさんに還元をさせて頂きます。美味しいものを 

食べるのもよし！どこか行くのもよし！それを楽しみに力を合わせて頑張りましょう♪ 

 

～お知らせ～ 

4 月からクオーレでの活動時間は、10:00～16:00 となっています。 

コロナ感染者が変わらず増えている傾向にあります。引き続き来所時の検温、マスク着用などの徹底をお願

いします。状況に応じて開所時間やプログラムの変更等あるかもしれません。ご不便をおかけしますが、ご

理解、ご協力の程よろしくお願い致します。 

～プログラム参加費 一覧～ 

 

 

プログラム一覧 参加費 

クオーレ特製デザートを楽しもう 50 円 

健康 ヨガ教室@そよかぜ 100 円 

クオーレランチ 50 円 

毎日 10:15、13:00 から 

ラジオ体操とストレッチを 

行っています！ 

気分転換にもなりますよ♪ 


