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新年度
し ん ね ん ど

のスタートからあっという間
ま

に１ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

が経
た

ち、新 緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

になりました。過
す

ごしやすい時期
じ き

となり、 皆
みんな

で

ウォーキングに行
い

く機会
き か い

が増
ふ

えてきました。夢工房
ゆめこうぼう

のメンバーは

ウォーキングが大好
だ い す

きで、歌
うた

を歌
うた

ったり、メンバー

同士
ど う し

で手
て

をつないだり、思
おも

い思
おも

いに歩
ある

いています。

帰
かえ

る頃
ころ

には「きもちよかったー」「散歩
さ ん ぽ

楽
たの

しかったね」「また行
い

こうね」と嬉
うれ

し

そうです。例年
れいねん

に比
くら

べ雨
あめ

の多
おお

い時期
じ き

です

が、晴
は

れた日
ひ

は外
そと

の空気
く う き

を感
かん

じながら 

体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

 

 夢工房
ゆめこうぼう

の軒先
のきさき

では、ツバメが懸命
けんめい

に巣
す

を作
つく

り始
はじ

めています。数年
すうねん

ぶ

りの訪問
ほうもん

に、メンバーそれぞれ「お！ツバメが来
き

た！」「頑張
が ん ば

ってる

ね」と、飛
と

び回
まわ

るツバメをじっと観察
かんさつ

しています。 昔
むかし

から「ツバメ

の巣
す

のある家
いえ

は 幸
しあわ

せになる」と言
い

われています。上伊那
か み い な

での新型
しんがた

コロナ

ウイルスの感染拡大
かんせんかくだい

が心配
しんぱい

されますが、楽
たの

しめる活動
かつどう

を企画
き か く

し、一人
ひ と り

ひと

りが笑顔
え が お

で 幸
しあわ

せに過
す

ごしていただけるよう取
と

り組
く

んでまいります。 

５月のカレンダー 

５月
がつ

のテーマは「鯉
こい

が登
のぼ

る」 

鯉
こい

が滝
たき

を登
のぼ

ると 竜
りゅう

になるという伝説
でんせつ

があるんですね。 

６月の予定 

～おしらせ～ 
●上伊那の新型コロナウイルスの感染警戒レベルが５に引き上がりました。 

 重ねてのお願いとなりますが、基本的な感染対策のご協力をお願いいたします。 

 通所時の検温で37.5度以上の発熱があった場合は、ご家庭にご連絡いたしますので、 

 お迎えをお願いいたします。 
 

●親愛の里シンフォニー喫茶について 

 上記のとおり、感染警戒レベル５に引き上がった為、感染防止の為、 

 6月は喫茶の利用を中止いたします。ご了承ください。 

 

●家族会について 
 5月に予定していました家族会は6月25日（金）に延期いたします。 

 改めてお渡ししました出欠席のお便りにご記入の上、ご持参ください。 
 

●お楽しみイベントについて 

 6月22日（火）に「ガストのお弁当を食べよう」を予定しています。 

 ガストのお弁当をテイクアウトして、夢工房で食べたいと思います。 

 後日、お弁当の注文表と集金袋をお渡ししますのでよろしくお願いします。 



5月
がつ

のアート作品
さくひん

は「こいのぼり」です。鯉
こい

の 鱗
うろこ

や 体
からだ

に絵具
え の ぐ

やクレヨンで色
いろ

を塗
ぬ

りました。 

曇
くも

り空
ぞら

の多
おお

い5月
がつ

でしたが、色鮮
いろあざ

やかな鯉
こい

のぼりが室内
しつない

を賑
にぎ

わせてくれました。 

こいのぼりつくりました！ 

大芝高原へ行きました！ 
当日
とうじつ

は良
よ

い天気
て ん き

で、爽
さわ

やかな森
もり

の中
なか

でゆっくり過
す

ごすことができました。公園
こうえん

の遊具
ゆ う ぐ

で思
おも

い切
き

り 体
からだ

を動
うご

かしたり、みんなで美味
お い

しいお弁当
べんとう

を食
た

べたり、楽
たの

しい思
おも

い出
で

となりました。 

お仕事
し ご と

紹介
しょうかい

 今回紹介
こんかいしょうかい

するのは「自主製品
じしゅせいひん

作
づく

り」です。 

活動紹介
かつどうしょうかい

 

牛乳パックを再利用した油吸収剤「あぶらスキー」 

細かいビーズを一つ一つ丁寧に編んだアクセサリー 

一本の毛糸を何周も編み込んだアクリルたわしなど、 

色々あります！ 

夢工房
ゆめこうぼう

では多
おお

くの製品
せいひん

を作
つく

っています。どれもメンバーが 

毎日
まいにち

少
すこ

しずつ作
つく

り進
すす

めた「手
て

づくり製品
せいひん

」で、他
ほか

にはない 

魅力的
みりょくてき

なものです。その中
なか

でも特
とく

に 力
ちから

を入
い

れているのは 

手織
て お

り製品
せいひん

です。得意
と く い

なメンバーが担当
たんとう

していて、 

織
お

り機
き

で生地
き じ

を作
つく

り、ミシンで 形
かたち

に仕上
し あ

げています。 

織
お

りは力加減
ちからかげん

が 難
むずか

しい作業
さぎょう

ですが、何度
な ん ど

か挑 戦
ちょうせん

することで、 

均等
きんとう

な織
お

り目
め

で細
こま

かく綺麗
き れ い

に仕上
し あ

げることができています。 

ミシンは難
むず

しい曲 線
きょくせん

も職 員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に上手
じょうず

に縫
ぬ

えています。 夢工房の入り口に自主製品の 

紹介コーナーを作りました。 

お立ち寄りの際には、 

是非ご覧ください。 

フライングディスクやポケネット、

パラバルーンを楽
たの

しみました。パラ

バルーンは、みんなで 協 力
きょうりょく

して

上下
じょうげ

に動
うご

かしたり引
ひ

っ張
ぱ

り合
あ

ったり

しました。全員
ぜんいん

の息
いき

がピッタリ合
あ

う

とふわふわきれいに浮
う

かび、「すご

い！」と歓声
かんせい

があがりました。 

春
はる

のアート「ちょうちょ」や個人
こ じ ん

の作品
さくひん

を

宮田村図書館
み や だ む ら と し ょ か ん

に展示
て ん じ

しました。赤羽
あかはね

ゆかりさんの

作品
さくひん

「わたしのお花 畑
はなばたけ

」は、タオルや衣類
い る い

の

端切れ
は ぎ れ

を小
ちい

さく縫
ぬ

い、色紙
いろがみ

に貼
は

り付
つ

けたものです。

じっくり時間
じ か ん

をかけて仕上
し あ

げた作品
さくひん

で、来館者
らいかんしゃ

だけ

でなく、記者
き し ゃ

の目
め

にも止
と

まり、 

新聞
しんぶん

に取
と

り上
あ

げていただけました。 


