
夢だより 
発行日 令和3年6月29日 

社会福祉法人 親愛の里 

生活介護事業所 親愛の里夢工房 

上伊那郡宮田村3180-4 

TEL：0265-85-6464 

FAX：0265-85-6465 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、色
いろ

とりどりのアジサイがあちらこちらで綺麗
き れ い

に花
はな

を咲
さ

かせ

ていますね。そんな中
なか

、夢工房
ゆめこうぼう

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

では夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

ひまわりが満開
まんかい

です。今年
こ と し

4月
がつ

に、東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

の被災地
ひ さ い ち

 福島県
ふくしまけん

から、復興
ふっこう

のシンボル

「ひまわり」を日本全国
にほんぜんこく

に広
ひろ

げようと種
たね

が届
とど

きました。5月
がつ

の雨
あめ

をしっか

り吸
す

って、太陽
たいよう

に向
む

かってグングンあっという間
ま

に育
そだ

ちました。「あっ！

ひまわりが咲
さ

いてる！」とメンバーさんも笑顔
え が お

になります。力 強
ちからづよ

く咲
さ

くひまわりは、どんな時
とき

も 私
わたし

たちに元気
げ ん き

をくれます。夢工房
ゆめこうぼう

のアイドル「亀
かめ

のまるちゃん」も

毎朝
まいあさ

メンバーさんが来
く

るのを 温
あたた

かく見守
み ま も

っています。

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が近
ちか

づき、植 物
しょくぶつ

も動物
どうぶつ

も元気
げ ん き

いっぱいで

す。 私
わたし

たちも、夢工房
ゆめこうぼう

の皆
みな

さんが元気
げ ん き

に明
あか

るく過
す

ごせ

るよう工夫
く ふ う

していきたいと思
おも

います。雨
あめ

が続
つづ

いた6月
がつ

は主
おも

に室内活動
しつないかつどう

を楽
たの

しみました。今回
こんかい

も皆
みな

さんの沢山
たくさん

 

                                                     の笑顔
え が お

をご紹 介
しょうかい

します！ 

６月のカレンダー 

６月のたんじょうび 

６
月 が

つ

の
テ
ー
マ
は
「
雨
を
楽
し
む
」 

雨 あ
め

の
日 ひ

は
カ
ラ
フ
ル
な
傘 か

さ

が
街 ま

ち

を 
彩

い
ろ
ど

り
ま
す
。
気
分

き

ぶ

ん

も
晴 は

れ
や
か
！ 

茅野渉太さん：６月18日生 河野葵さん：６月17日生 

７月の予定 

～おしらせ～ 
●6月25日は家族会を開きました。 

 お忙しい所、お越しいただきありがとうございました。 

 家族会では、事業報告の他、日頃のメンバーさんの様子を   

 写真や映像を使ってお話しました。ご自宅の姿とはまた別 

 の一面を感じられたかと思います。十分な時間はとれませ 

 んでしたが、充実した家族会ができました。 
 

●親愛の里シンフォニー喫茶について 

 7月より喫茶の利用を再開いたします。別紙の喫茶予定表のとおり、ランチに行きます。 

 ランチ代500円の持参をお願いいたします。 
 

●お楽しみイベントについて 

 ７月26日（月）にお楽しみ外出「大芝高原へ行こう」を予定しています。 

 後日、お弁当の注文表と集金袋をお渡ししますのでよろしくお願いします。 

 ※雨天の場合は夢工房内でお弁当を食べます。 

 

火 水 木 金 土 日月
1 2 3 4

牛乳パック納品
カレンダー

北川製菓回収
映画鑑賞

大道芸練習

11

公民館回収
りんご&プラム回収
ミュージックケア(全体) 広報誌配達 合庁掃除

5 6 7 8 9 10

リサイクル納品
カレンダー アート

スポーツ
「風船バレー」

嘱託医来所
牛乳パック納品

カレンダー

北川製菓回収
映画鑑賞

12 13 14 15 16 17 18

体重測定(～16日)
公民館回収

りんご&プラム回収
ミュージックケア

(個別)

リサイクル納品
カレンダー

スポーツ
「玉入れ」

映画鑑賞
牛乳パック納品

カレンダー
北川製菓回収

映画鑑賞

19 20 21 22 23 24 25

公民館回収
ミュージックケア

(全体) 海の日 スポーツの日

リサイクル納品
カレンダー

スポーツ
「囲碁ボール」

映画鑑賞
りんご&プラム回収

公民館回収
お中元集金

ミュージックケア
(個別)

合庁掃除
お中元集金

26 27 28 29 30

リサイクル納品
お中元集金
カレンダー

映画鑑賞
お中元集金

りんご&プラム回収

北川製菓回収
お中元集金
映画鑑賞

31

かみいな配達

牛乳パック納品
メンバー会議

お楽しみ外出
「大芝高原」

 はれるといいなあ☀ 



梅雨
つ ゆ

に入
はい

り室内活動中心
しつないかつどうちゅうしん

となりましたが、色々
いろいろ

な活動
かつどう

に挑 戦
ちょうせん

しました！ 
活動紹介
かつどうしょうかい

 

色々
いろいろ

なスポーツを楽
たの

しみました！玉入れ
た ま い れ

は1年
ねん

ぶりの挑 戦
ちょうせん

！ 皆
みんな

よく 覚
おぼえ

えていて、高得点
こうとくてん

目指
め ざ

して張
は

り切
き

って投
な

げていました。 

6月
がつ

のアート「魚 作
さかなづく

り」やカレンダーの貼
は

り絵
え

、個人
こ じ ん

のアート作
づく

りなど…のりや折
お

り紙
がみ

、絵
え

の具
ぐ

を使
つか

いカラフルに仕上
し あ

げました！ 

2週 間
しゅうかん

に１回
かい

はみんなでミュージックケア！輪
わ

になったリボンを 皆
みんな

で回
まわ

しながら歌
うた

ったり、バチで 勢
いきお

いよくリズムを取
と

ったり、

ゆっくりと音楽
おんがく

に耳
みみ

を 傾
かたむ

けたり、毎回
まいかい

それぞれ楽
たの

しまれています。 

それでも皆 外 出
みんながいしゅつ

が大好
だ い す

きです。晴
は

れた日
ひ

は気分転換
きぶんてんかん

に散歩
さ ん ぽ

やドライブを楽
たの

しみました。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

はもうすぐですね！ 

お仕事
し ご と

紹介
しょうかい

 「自主製品
じしゅせいひん

作
づく

り②」 油
あぶら

スキーとアクリルたわしをご紹 介
しょうかい

します。 

使用済
し よ う ず

み 油
あぶら

の処理
し ょ り

ができる 油
あぶら

スキーは、

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのリメイク商 品
しょうひん

です。 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを乾燥
かんそう

させ、ミキサーにかけると完成
かんせい

で

す。ミキサー作業
さぎょう

は車椅子
く る ま い す

メンバーさんが取
と

り

組
く

まれています。「ミキサーお願
ねが

いします」と

声
こえ

を掛
か

けると、スイッチに指
ゆび

を伸
の

ばされ、職 員
しょくいん

の歌
うた

う歌
うた

に合
あ

わせて上手
じょうず

に押
お

してくださいます。 

アクリルたわしは、繊維
せ ん い

のあるアクリル毛糸
け い と

で作
つく

ったたわしで、洗剤
せんざい

がな

くても汚
よご

れを落
お

としてくれます。専用
せんよう

の道具
ど う ぐ

を使
つか

い、毛糸
け い と

を周 回
しゅうかい

させなが

ら編
あ

み込
こ

みます。1 周
しゅう

する毎
たび

に数字
す う じ

に〇
まる

をつけながら、

ゆっくりコツコツと作
つく

っています。 

 

どちらも環境に優しい商品です！ 

お越しの際はぜひご覧くださいね。 

6月
がつ

のお楽
たの

しみイベントは「ガストのお弁当
べんとう

を食
た

べよう」でした。 

チーズハンバーグやから揚げ、エビフライ…どれも美味
お い

しくて、 

皆
みんな

あっという間
ま

に完 食
かんしょく

でしたね！それぞれ笑顔で楽しめました！ 

ガストのお弁当を食べました！ 


