
親愛の里そよかぜ 5 月予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

そよかぜクッキング

10:50-13:00

（350円/450円）

・ＭＡＮＢＯＵくらぶＭＴ

16：30-17：30

・夕食会

18：00-19：00

13 14 15 16 17 18 19

そよかぜクッキング

10:50-13:00

（350円/450円）

手話教室

14:00-15:00

(100円/200円)

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

　社会生活力プログラム

テーマ「コミュニケーション」

13：30～14：30

１か月お疲れ様会
16：30～１７：30

休
　
み

休
　
み

休
　
み

休
　
み

そよかぜミーティング
16:00～17:00

パステル★絵手紙
13：30-15：00

（100円/200円）

　

絵画クラフト教室

13:30-15:30

(200円/300円)

・健康ヨガ教室
13:30-15:00

(100円/200円)
・夕方カレーの日

16：３０～１７：30

歌声カフェ

13：３０～15：30

@そよかぜ

そよかぜクッキング

10:50-13:00

（350円/450円）

名城公園に行こう！

10：３０～１４：00
そよかぜ出発 10：30

※16時閉所

美術集団を観に行こ

う！
13：３０～１５：3０

そよかぜ出発　13：30

アレンジカレーデー

11:15-13:00

(100円)

・ちぎり絵を作成しよう
１３：３０～１４：３０

・夕方カレーの日
16:30－17:30

（100円）

そよかぜクッキング

10:50-13:00

（350円/450円）

休
　
み

休
　
み

手芸サークル

13：30～14：３0

そよかぜグリーン

ガーデン
（買い出し&植え付け）

13：30～１５：００
そよかぜ出発　13：30

ゲーム大会をしよ

う！！

１３：３０～1４：３０

※16時閉所

　

頭の体操&大人の塗り

絵

13：30～14：30

※16時閉所

書道教室
14:00-16:00

(300円/400円)

ＭＡＮＢＯＵくらぶ
例会

太閤祭りに行こう！
11：00～１４：30
そよかぜ出発　11：00

休
　
み

休
　
み

休
　
み

休
　
み

１４：００～見学デー

１４：００～見学デー

休み 休み



 

☆プログラム参加申込みについて☆ 

≪申し込み期限≫ 夕方カレーの日：16 日(木)/30 日(木) 14:15 まで 

そよかぜクッキング、アレンジカレーデー：当日 10:15 まで  

※そよかぜクッキング・アレンジカレーデーについては、参加者が１名の場合中止をします。 

他の参加希望のプログラムは 2 日前までにそよかぜまでご連絡ください。 

申し込みに間に合わなかった場合は、一度職員に相談してください。 

調理を行なうプログラムは、参加人数に合わせて材料を購入するため、参加申込締切日を 

過ぎてからのキャンセルは、キャンセル料として参加費分を頂きます。ご了承下さい。 

申し込み先 ⇒ 親愛の里そよかぜ ℡ 052-462-9300 

そよかぜの開所時間 火～金曜日 10:00～18:15 ／ 第1、３水曜日・土曜日 10:00～16:00 

     電話対応 火～金曜日 10:00～17:30 ／ 第１、3水曜日・土曜日 10:00～16:00 

 

5 月のそよかぜプログラムのお知らせ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪そよかぜからのお知らせ≫ 

・5月17日(金)  13:30～15:00は職員会議のため相談ができる職員が不在になります。 

・５月23日(木)  14:00～15:00は職員会議のため相談できる職員が不在になります。 

★太閤祭りに行こう★ 
日時：5月 11 日（土）  11 :00～14：30 

場所：中村公園一帯    

参加費：昼食代（1000円前後） 

 

今年も太閤祭りに出掛け、皆さん一緒にお祭りの賑

やかな雰囲気や出店を楽しみませんか？★ 

野外ステージがあったり、中村文化小劇場では太鼓

などの演奏があったりと、盛り沢山みたいですよ(^^♪ 

当日は、１4：30で職員は帰りますが現地解散後も残っ

て楽しみたい人はご自由にお過ごしくださいね！ 

◆美術集団を観に行こう◆ 
日時：5月 9 日（木） 13：30～15：30 

持ち物：福祉乗車券  

場所：愛知芸術文化センター8 階 J1 室 参加費：なし 

絵画・クラフト教室の塩沢先生が開かれる美術展で

す。昼食はそよかぜで食べて出発します！！ 

是非、皆さんで一緒に行きませんか？(^^)/ 

※そよかぜクッキングメニュー 

◆１０日(金)： スペイン風オムレツ     ◆17日(金)：鮭とじゃがいものミルク煮   

◆24(金)： 味噌カツ丼         ◆31日(金)：ナポリタン焼きそば  プラス、サラダやスープ、デザート  

※クッキングやお菓子作りに参加される方はエプロン、三角巾をお忘れなくお持ちくださいね。 

 🌼名城公園 に行こう🌼 
日時：5月 2日（木）10：30～１4：00  

場所：名城公園一帯  

参加費：昼食代 約 1000円（サブウェイ栄町ビル店） 

持ち物：福祉乗車券 

緑豊かな樹林地に囲まれた北園では、「せせらぎ」

の流れる芝生広場、江戸時代の名残のあるおふけ池、

藤の回廊などがあり、四季を通じて散策などが楽しめ

ます。皆さんで１日緑に囲まれてリフレッシュしません

か？★ 

○歌声カフェ○ 

日時：5月 25日（土） 13：30～１５：30  

参加費：100 円  場所：そよかぜ 3 階 

 今年も人気プログラムにつき開催が決定致しまし

た！！また皆さんで歌って楽しみませんか？そよかぜ

では各回毎に次回の曲のリクエストを募集しておりま

す！お誘い合わせの上ご参加ください★ 

✿そよかぜクッキングの時間が変更になりました✿ 

 時間：  11:00～13:00  →  １０：５０～１３：００ 

１０：５０には集合していただき、役割分担をします！ 

１１：００から調理に取り掛かることができるよう、皆さん

のご協力をお願い致します。 


