
日 月 火 水 木 金 土
1 2

営業日
3 4 5 6 7 8 9

・シーフード ・豚ニラ炒め
　パエリア ・中華スープ
・コンソメスープ ・野菜のナムル
・野菜の和え物

営業日 営業日 営業日 営業日
10 11 12 13 14 15 16

・チキン南蛮 ・カレーライス
・コンソメスープ ・野菜サラダ
・野菜サラダ ・マリネ

営業日 営業日 営業日 営業日
17 18 19 20 21 22 23

・炊き込みご飯 ・鶏肉の
・お吸い物 　ブロッコリー炒め
・煮物 ・中華スープ

・野菜のナムル

営業日 臨時休業 営業日 営業日
24 25 26 27 28 28 30

・鶏ポン炒め ・豚肉の
・コンソメスープ 　しょうが焼き
・浅漬け ・味噌汁

・野菜のサラダ

営業日 臨時休業 営業日 営業日
31

喫茶ありがとう　　2021年10月営業予定表　　　　　　

（社福） 親愛の里

就労継続支援Ｂ型事業所

親愛の里シンフォニー内

〒３９９－４３０１

長野県上伊那郡宮田村 3306－2

Tel ０２６５－８５－５８０８

(旧 信金)

役場前

郵便局前

河原町河原町西

北割

総合

公園東

仲町宮
田
駅

153

津島神社

農道

あるしん

フェイスブックやってます(*^_^*)

「喫茶ありがとう」をご覧ください。

ラストオーダー １５：００

営業日

喫茶ありがとうは

ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽを守りながら

営業しています。

ﾃｲｸｱｳﾄはﾄﾞﾘﾝｸﾒﾆｭｰのみ

おこなっておりますのでどうぞ

ご利用ください。

営業時間 １０：００～ １５：３０

火・水・木・金

定休日
土・日・月・祝日

普通盛り ５００円 小盛り ４００円 (少食の方やにお子様におすすめです)

火曜日・木曜日のランチ

※その他軽食メニューもございます。


