
≪クオーレ 9月予定表≫ 開所時間 10:00～15:00 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月を振り返ろう！ 

13:00～13:40 

 

【クオーレ向上計画】 

クオーレ清掃

11:00～11:30 
 

 

ゲームをしよう！ 

13:00～13:40 

 

【健康】 

健康チェック 
～目標を立てよう～ 

11:00～11:40 

 

 

休 

み 

休 

み 

6 7 8 9 10 11 12 

 

 

プログラム作り 

委員会！！ 

～10 月編～ 

11:00～11:40 
 

 

新聞 de 川柳☆ 
13:00～13:40 

 

 

 

 

音楽を楽しむ会♪ 
13:00～13:40 

 

【趣味・創作】 
コラージュを作ろう♪ 

11:00～11:40 

【プチエコ活動】 

エコキャップ 

11:00～11:40 
 

 

【クオーレ向上計画】 

クオーレ清掃

13:00～13:40 

休 

み 

休 

み 

13 14 15 16 17 18 19 

 

 

 

 

【趣味・創作】 
アトリエ・クオーレ♪ 

13:00～13:40 

 

バザー話し合い♪ 

11:00～11:40 
 

 

 

 

【趣味・創作】 

絵手紙を書こう♪ 

11:00～11:40 

 
 

新聞を読もう♪ 

13:00～13:40 

 

【プチエコ活動】 

エコキャップ 
11:00～11:40 

 
共同作品を 

作ろう♪ 

13:00～13:40 

 

 

 

 
【クオーレ向上計画】 

クオーレ清掃
13:00～13:30 

休 

み 

休 

み 

20 21 22 23 24 25 26 

 

 

クオーレ休み 

 

 

 

 

 

 
ボッチャ 

＠クオーレ 

13:00～13:40 

 

 

 

音楽を楽しむ会♪ 
11:00～11:40 

 

 

【クオーレ向上計画】 

クオーレ清掃

13:00～11:30 

 

 

クオーレ休み 

 

地域開放プログラム 

☆パステル画☆ 

10:30～11:30 

 

 
 

休 

み 

休 

み 

27 28 29 30    

 

 

 

 

地域開放プログラム 

☆おしゃべり会☆ 

13:30～15:00 

 

【健康】 

健康チェック 
～目標振り返り～ 

11:00～11:40 

 

 

活動報告作り 

13:00～13:40 

 

 

 

 

予定表ボード（9

月）を作ろう♪ 

13:00～13:30 

クオーレ 

避難訓練！ 
11:00～ 

 
社会生活力プログラム 

～特別編～ 

災害時における身の

守り方について 

13:00～13:40 

 

  

 

 

14:00閉所 

14:00閉所 

～お知らせ～ 

は運動を行います。 

午前の    は 11:00～11:40、 

午後の    は 13:00～13:40

頃まで運動します！ 

14:00閉所 

12:00閉所 



☆事前申し込みが必要なプログラム☆ 

・特に無し 

 

参加人数を把握するため、事前記入・事前連絡にご協力ください ✍✍ 

直接記入しにきても OK！電話連絡でもOK！いつでもお待ちしています☆ 

クオーレ連絡先 052-883-9258 クオーレ携帯（緊急時）080-4534-3499 

 

★9 月のプログラムのお知らせ★ 
 

☆避難訓練！☆ 30 日 

  午前中は、「クオーレで過ごしている時に地震が発生！地震後、2階で火災発生！！」と想定

して避難訓練を実施します。その後、クオーレ近くの避難所まで行き、地震後の道中に想定さ

れることを確認していきます！ 

午後には、「社会生活力プログラム～特別編～災害時における身の守り方について」を行いま

す。8月は全国で災害級の大雨が多かったですね。皆さんは今年の 5月に避難基準の一つであ

る「避難勧告」が廃止されたことはご存知ですか？この機会に災害時における身の守り方や避

難方法を確認しましょう！ 

 

バザー話し合い♪ 14 日 

  10月 11日、11月 22日にみなみ家族会の方と一緒にクオーレ駐車場（雨天時クオーレ 1

階）でバザーを行います。バザー当日は、２階で誰でも参加できるボッチャや絵手紙などのプ

ログラム体験も行う予定です。バザー名もみなさんと一緒に考えるのでぜひご参加くださ

い！！ 

 

 

～職員からのお知らせ～ 

9 月の開所時間は 10:00～15:00 の予定です。 

開所時間は 8月同様、10:00～15:00となっております。緊急事態宣言が出ましたが、引

き続き来所時の検温、マスク着用などの徹底をお願いしています。くれぐれも体調管理にはお

気をつけください。状況に応じてプログラムの変更等あるかもしれません。ご不便をおかけし

ますが、ご理解、ご協力の程よろしくお願い致します。 

 

～プログラム参加費 一覧～ 

 

 

 

 

プログラム一覧 
参加費 

（会員/非会員） 

【趣味・創作】 

アトリエ・クオーレ♪ 

材料費 50円 
※必要な方 

【地域開放プログラム】 

☆パステル画☆ 

参加費 50円 

※お知らせ※ 

クオーレサービス満足度

調査の提出期限が 9月

15日までとなっており

ます。ご協力の程よろし

くお願い致します。 


